
飯村久美様 3 月 13 日コンサル 

 

 

1. 引き続き、リール作成の前進        

   これまでのリール投稿を活かし、さらにブラッシュアップしていきましょう！ 

   目標は「視聴維持率アップ＆フォロワー増加」    

 

2. リール台本の添削依頼             

   リールの台本を事前に共有いただけると、より効果的なアドバイスが可能です！ 

   ポイント 

• 冒頭のフック（最初の 3 秒で引きつける） 

• わかりやすく簡潔な言葉選び 

• 伝えたいメッセージの明確化 

       台本はテキストで LINE で送ってください 

 

3. リール投稿のインサイトデータの収集      

   リールの反応を分析し、伸びやすい投稿のパターンを見つけます      

   集めてほしいデータ（スクショでも OK！） 

• 再生回数・リーチ数（どれくらいの人に届いたか？） 

• 平均再生時間・視聴維持率（どこまで見られているか？） 

• いいね・コメント・保存・シェア数（どの投稿が反応を得やすいか？） 

• フォロー増加数（リールからどれだけフォローされたか？） 

       データの共有方法 

• リールごとに Instagram のインサイト画面のスクショ OK 

• まとめて LINE で共有 

 

      次のステップ 

1. リール作成を継続しながら、データ収集も並行して進める 

2. 台本の添削→改善ポイントを共有し、より効果的なリールへ！ 

3. データをもとに、今後のリール戦略を最適化      

4. 「勝ちパターン」を見つける   


