「心を動かすストーリーを見つけるワーク」

Q1：あなたがこの講座を作ろうと思った原点のエピソードは何ですか？
· どんな体験・気づき・出会いがきっかけになりましたか？
· 当時のあなたはどんな気持ちで、どんな苦しさや願いを抱えていましたか？





Q2：その体験を経て、あなたは何に気づき、どう変わりましたか？
· 心の変化・考え方の変化・現実での変化を思い出してください。
· 「あのときの私に伝えたい言葉」は何ですか？





Q3：そのエピソードを、講座の受講生に語るとしたら、どんなふうに話しますか？
· どんなトーンで？
· どんな比喩や言葉で？
· どのシーンにフォーカスすると、相手の心に届きそうですか？





Q4：そのストーリーを通じて、受講生に何を感じてほしいですか？
· 安心？勇気？涙？未来への希望？
· なぜ、それを伝えたいのですか？





📌 補足アドバイス
· これは「綺麗な成功談」ではなく、「当時のリアルな葛藤」や「誰にも言えなかった感情」を含めると、ぐっと共感されます。
· ソフィアさんが伝えたい“メッセージの核”を、このストーリーに込めていくと、講座全体の一体感も生まれます。

