
ソフィアさんコンサル 7 月 3 日 

 

①フロント講座となる「心の整え方」 ⇒気持ちと人間関係をアートで表現して可視化する 

②ミドル講座となる「体の整え方」※オフライン？  

③バックエンド講座となる「人間関係の整え方」 

 

【講座づくりの大事なポイント】 

①参加者と、ゴールを明確にすること （参加者の視点で、スライドを作ると good です！） 

②その参加者の「ワクワク感」を盛り上げること  

③そして、実践的で変化を実感するワークを提供すること  

④「論理性」も大事だが、それよりも「感覚的に楽しく理解すること」が大事 

 

【講座スライドの構成（ベーシック）】 

①共感と問題提起から入る 

②エピソードを語る。 

③気づきを語る。 

④それを実現するメソッドとワーク 

⑤実践して、効果を体感 

⑥次回への導き 

 

【本日、スライドを拝見して】 

ソフィアさんが思っていらっしゃる以上に、スライドの完成度は高いですよ      

 

あとは「難しすぎるところを、省くか、たとえ話を用いながら分かりやすく表現すること」 

「イラストを交えて、視覚的に感覚的に腑に落ちるスライドを作ること」です   

 

この前に設定していただいた、理想的な参加者（ペルソナ、ターゲット） 

彼らの視点に立って、スライドを見返して、 

「納得と共感を順接で積み上げながら進んでいくセミナー」 

これを目指していただくと、ブラッシュアップが進んでいきます^^ 

 

引き続き、サポートいたしますので 

なにか迷ったときは、ご質問くださいね！ 

 

次回は、7 月 9 日（水）の朝 7 時より 

zoom セッションを宜しくお願いします！ 

 

この日までに、進められる範囲で OK ですので 

第三回目、四回目の講座スライドをパワポで作ってみてください^^ 



（大枠で大丈夫です！） 

 

あと、インターネットで「フリーイラスト」を探して 

ソフィアさんの世界観にあるイラスト群を見つけられると 

今後の制作が一気に捗ると思いますので、そちらもやってみてください。 

 

https://ec.minikuru.co.jp/post-76733/ 

 

↑このサイトが、よくまとまっていました^^ 

 

引き続き、どうぞ宜しくお願いします～！！ 

 

 

 

 

https://ec.minikuru.co.jp/post-76733/

