
７月 9日 ソフィアさんコンサル 

 

 

【カツゼンの瞑想の二か月講座につきまして】 

スタートは 7月 20日の日曜日です！ 

そこから基本的に、毎週末の 20時から～講座を行っていきます   

ソフィアさんは無料でご参加いただけますので、準備が整いましたらご招待させてください！ 

 

原田病につきましても、私の方でリサーチを重ね、なにかいい方法がないか見つけてきます。 

 

 

 

【8月 2日の出版記念パーティにつきまして】 

8 月 2日（土曜）の夕方ごろから、出版記念パーティという名のオフ会を開催する予定です！ 

また詳細が決まりましたら、ご案内させていただきます！ 

 

 

【ソフィアさんの講座づくり】 

ソフィアさんの「心身を整える美姿勢」は、その場で効果を体感できる素敵なコンテンツです！ 

だからこそ、第一回目のセミナーのなかでこのワークと実体験を組み込むことで、 

講座生さんの調子が整い、ソフィアさんとの信頼関係も深まると思います^^ 

毎回の講座の冒頭で、お土産的に「みんなで美姿勢ストレッチの時間」を作るのは良い案ですね！ 

 

講座の知識的な内容や説明の流れは、もう素晴らしいので 

あとは「より見やすくする」「画像でイメージが付きやすくする」という、装飾の部分だと思います！ 

 

 

【講座 PRで大事なのは『ベネフィット』を伝えること】 

 

―――メリットとベネフィットは、どちらも「良いこと」を意味しますが、焦点が異なります。メリットは、商

品やサービス自体の特徴や利点を指し、 

ベネフィットは、それらを利用することで得られる具体的な利益や恩恵を指します 

 

ベネフィットとはつまり 

「ビフォーアフターの変化」のふり幅のこと。 

 

いまこうだけど⇒こうなれるよ！ 

これがベネフィット。 

 

人はそこに対して価値を感じます。 

 



 

焦らずコツコツと 

「カツゼンもいるし、大丈夫」と思いつつ 

 

これからも、ぼちぼち頑張ってまいりましょう^^ 

 

次回セッションは 7月 17日（木）の朝 8時より、どうぞ宜しくお願いします！！ 

 

 

 


